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第5回心臓血管麻酔医学会印象記

5th　Annual　Meeting　of　Cardiovascular

Anesthesiologists　（SCA）

　今年4月24～27目にアメリカ西海岸のSan

Diegoで開かれた本学会に藤田昌雄教授（東京女

子医大）とともに参加した．かねてから渋谷欣一

教授（New　York　Medical　College）や，丘ヤス

教授（Albert　Einstein　College　of　Medicine）を

通じてわが循環制御研究会に国際交流の呼びかけ

があった学会なのでとくに1内容や運営の実態をよ

くみたいと思っていた．またSCAの国際交流委

員会（IAC）のTarhan委員長からわれわれ2人

に，4月26日開催のIACに出席して循環制御研

究会の実情を説明し，今後の国際交流について世

界各地の代表との討議に参加してほしいという希

望も伝えられていた．

　会場のSheraton　Harbor　Island　Hote1（写真

1）はSan　Diego国際空港に近いヨットハーバ

ー用の人工島にあるホテルで窓外にはメキシコの

山々やSan　Diegoのdowntown，港などが一望

できた．San　Diegoはまた西海岸最大の海軍基

地で，湾内には巨大な空母をはじめ多数の艦船が

碇泊し，出入もひんぱんで夕方と朝とでは艦隊の

陣容がまるで様変りするのに感心した．気候温暖

で乾燥しており芝生にはスプリンクラーで撒水し

ていた．何しろ青い空，輝く太陽青い海，カラ

ッとした空気などまことに快適なのである．恵ま

れた気候を慕って人口が増え続けているとのこと

だがさもあろうと思われた．有名な動物園，Padre

San　DiegoゆかりのMission　Valley，スペイ

ン風の美しい海岸町La　Jollaなどいろいろな見

どころもあった．

　学会は4月24日registrationにひきつづいて

の開会式とレセプションとがあった．ワイン，チ

ーズほか軽食の簡単なパーティーだったが，昔な
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じみと旧交を温めたり，新進の学者に紹介された

りして愉快なひと時を過ごすことができた．一く・一

ティーのさなか年配の会員が脳貧血でも起こした

のかフラフラと倒れかかるというハプニングがあ

った．近くの人達は抱きとめるなり仰臥させ，た

ちまちCPRの態勢を整えながら脈拍や呼吸の観

察を始めたのである．絵に描いたような手際のよ

さであった．このグループの中に何人かの有名な

研究者の顔を見つけて重る種の感慨に打たれたこ

とを思い出すら，

　会場は700～800名を収容できるホールをアコー

デオンドアで仕切りABの2会場として一般演題

や・一部の特別講演に使い，記念講演やパネル討論，

総会などにはドアを取り払って大会場として使っ

ていた．このほかポスターセッションに一・室が使

用されていた．SCAの会員i数は約1，200名，今回

の参会者は約700名とのことであった．

　西海岸は夏時間を使っており午前8時（初日は

7時45分）からプログラムが始まるというスケジ

a・一ルだったが，7時から8時まで隣接の部屋で

無料のcontinental　breakfastが供され，便利で

もあったし心にくい工夫と思われた．昼食および

午前，午後2回のcoffee　breakも質，量とも十

分準備され，参加者は無料で利用できたことは参

考となった．参会者をできるだけ会場に集めてお

くうえで役立つ工夫と思われた．

　4月26日昼食時にSCAの国際交流委員会が

Tarhan委員長の司会で開かれた．この席には第

5回会長Estafanous教授，第6回会長Kaplan

教授も加わりゲストも入れて18名が集まった．

SCAを代表してTarhan教授から，世界各地に

ある同様な学会等との交流を促進し，SCAを国

際的な組織に育てて行きたい旨の挨拶があった．

わが国でSCAと交流する組織と言えば循環制御

研究会になると思われるので，私から循環制御研

究会の現状について説明し現時点でのSCAとの

交流についての考え方を述べた．日米両国にはと

にかく独立した学会ないし研究会があるが他地域

ではまだそこまで行っていないようで，ヨー・ロッ

パでは英佛にそれぞれそれらしい会はあるようだ

が全体としてまとまった学会はなく，近い将来一

本化できる見込みもあまりない様子が各国代表の

発言から推察された．中南米においては麻酔学会

自身がまだ大きなものでなく，専門分化以前の状

態にあるとのことであった．とりあえずお互いの

会合に参加し合い，講演者を招待し合って交流を

増すことから始めて，機が熟したところでjoint

mee　tingとか会同志のゆるい結合を考えてみたら

という雰囲気であった．委員長のTarhan教授

（Mayo　Clinic）は明かるく親しみやすい人柄で国

際交流の担当者としては打ってつけの人と感じた．

　演題についてはご希望が多いのでプログラムを

そのまま掲載して頂くことにした．一般演題以外

の特別的な企画をみると，パネル「胸部外科手術

の麻酔における問題点」，　「冠循環基礎理論の現

況」，「心臓血管外科の麻酔遂行上のジレンマ」等

会の名前である「心臓血管麻酔医学会」にふさわ

しい内容のものが多かった．わが循環制御研究会

は基礎的な分野や境界領域を含めてこれよりはも

っと幅広い対象を指向していると私自身は考えて

いたので，SCAとの交流を進めるうえで十分考

慮しなけれぽならないところだと感じた．しかし

SCAの有力メソパーはSCA自身もその方向に

発展すべく努力しているのだということであった．

心臓血管外科手術，術後管理に関する基礎臨床両

面の研究成果が主であるとは言えその内容はなか

なかのものであり，また一般演題には循環につい

ての基礎的な演題もあるので傾聴に値するものが

少なくなかった．ひとつ興味をそそられたことは，

わが国ではかなり前から市販されているATP製

剤が人為低血圧用の薬剤として注目されつつある

ことであり（米国ではまだ市販されていない），

かつて組織的な研究としてではないが試用してみ

て急激な血圧下降を経験したことのある身として

は感慨深いものがあった．わが国においても熱心

に研究しているグループがあるが人為低血圧用の

血圧下降薬（市販）に今ひとつ満足できないでい

る現状からみて，もう一度見直してみるのも面白

いかも知れない．

　SCA第6回年次総会はBostonでKaplan教
授を会長として開催される．日本からも多くの方

々に参加して頂けることを期待したい．

　　　　　　　　斎藤隆雄

　　　　　　　　　　徳島大学医学部教授
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