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Albert　Einstein医科大学

北畑 洋＊

　Albert　Einstein医科大学はNew　York市5区

の内の1つであるBronx区にありManhattanの

北に位置しています．Bronxというと，昔黒人の

事件が起こったことや廃虚と化したSouth　Bronx

を想像される方も多いと思いますが，大学は

North　Bronxにあり，世界第2の規模のBronx

動物園や植物園等，静かで自然豊かな環境に囲ま

れています．

1．施設と概要

　大学は1955年にYeshiva大学の一環として設

立され，当初1クラス56名だった学生数も現在で

はBelfer　InstituteのPostgraduatesを含めると

800名を越しています．キャンパスは，：For－

chheimer，　Ullmann，　Mazer　buildingsとBelfer

Educational　Center　for　Health　Sciences，　Chanin

Institute　for　Cancer　Research，そして大学病院

と，広い敷地内に建てられた6つの施設から成り

ます．

　この大学の特色は，多くの基礎科学分野や医学

の専門家を含むUmbrella　Programsと呼ばれる

システムを発展させてきたことです．このシステ

ムは多くの分野の研究者からなるCenterやIn－

stituteを作ることにより，従来から各科や各専

門家の間にあった伝統的な障壁を取り除き一体と

なって研究を行うものです．この成果として，

Alzheimer病や小児AIDSの研究においては国

際的にも指導的な立場にあります．

　約15万冊を超える蔵書を有する図書館は，特に

joumalが充実しており，もちろんMEDLINE
やTOXL】：NEなどの文献検索も利用できますが，

＊徳島大学医学部附属病院麻酔科

学生や海外からの研究者に好評なのは無料で利用

できるMini－MEDHNEです．これは5台のター

ミナルを持っており，いつでものんびりと自分で

検索することができます．また，プール，スカッ

シュ・ラケットボール用コート，ランニングサー

キット等，様々な運動設備を備えたアスレチック

ジムや，28階建てのLow　Residenceが3棟ある

など，学生にとっては恵まれた環境となっていま

す．

2．臨床施設

　学生，Resident及びFellowの臨床研修プログ

ラムは複雑で多くの病院と提携した共同プログラ

ムを持っていますが，主な研修病院は以下の通り

です．

．Bronx　Municipal　Hospital　Center

（BMHC）

　大学のすぐ隣にあるこのCenterは1955年の当

初から大学と提携してきました．Centerは

Jacobi病院とVan　Etten病院からなり776床を有

しています．年間の外来患者数は約322，000人，

入院患者数は約26，000人，救急外来患者数は約

144，000人です．

　またBMHCは：Level　l　Trauma　Center　and

Burn　CenterとしてNew　York市で最初に資格

を受けた病院です．Trauma　Centerのユニーク

な点は，Bronx動物園のスタッフと協力してヘリ

コプター移送システムを持つSnakebite　Center

として指名されていることです．

　この病院はPublic病院のため低所得者階級の

患者が多く，学生用のパンフレットにも，「広い

範囲の経済的，民族的，人種的グループを見るた

め……」と説明されています．
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e　Montefiore　Medical　Center

　1884年に設立されたアメリカでも最も古い

Centerの1つです．1963年からは大学と提携し

た最初のVoluntary　Hospita1となりました．全
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体として約3，000床を有する大きなCenterです

が，中心となるのはWest　Campusと呼ばれる

Moses　Divisionです．この病院は745床を有して

おり今年数百万ドルをかけた改築工事も終了，そ
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写真3　大学病院Jack　D．　Weiler　Hospital　of　the　Albert　Einstein　College　of　Medicine（WHAECOM）
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して新しくなったNorth　Pavilionには超近代的

な手術室が19室，術前患者Holding　Area，21床の

回復室，CCU　12床，　Intermediate　CCU　38床，

ICU　34床を備えています．年間の外来患者数は

約137，000人，救急外来患者数は約71，000人，入

院患者数は約24，000人，手術件数は約11，000例で

す．

　Cardiologyの分野は経静脈心臓ペーシングの

開発や電話によるペースメーカーモニターの紹介

などで以前から良く知られており，心臓カテーテ

ル室は1946年に世界に2番めに設立されました．

またHome　Care　Programのパイオニアと’して

も広く知られており，1947年に始まったこのプロ

グラムは他のアメリカの病院のモデルとなってき

ました．

・大学病院（WHAECOM）

　1966年に開かれた431床を有するこの病院は，

1969年からはMontefiore　Medical　Centerに属

し，現在はEast　Campusと呼ばれています．こ

の病院もまた新しく完成したWest　Additionに

近代的な小児透析室，CCU　15床，　ICU　l4床を備

えています．年間の外来患者数は約44，000人，入

院患者数は約17，000人，手術件数は約10，000例で

す．

3．人員体制

　現在，麻酔科には約70名のAttendingと約70

名のResident，　Fellowがいます．私の在籍する

Cardiovascular　Divisionにはそのうち約35名が所

属しています．開心術は年間約1，000例行われて

おりそのほとんどがCABGです。通常Atten－

ding　1名，　Fellow　1名，　Resident　1名の計3名

で麻酔を担当しています．

　麻酔方法は，Sufentani1（Fentanyl），　Midazo一

1am，　Vecuronium（Pancuronium），で導入し，

Sufentani1と必要に応じて低濃度のIsoflurane

で維持するというのがStandardのようです．い

ろいろなテクニックやモニターは日本とほとんど

同じですが，全室に各麻酔剤の呼気終末濃度計の

付いたカプノグラフ，パルスオキシメーターが装

備されていることや，経食道心エコーを使って

Wall　MotionやValve機能などを全例モニター

していることが特徴です．

　外科医はAttending　1名，　Fellow　1名，　Resi－

dent　1名，　Physical　Assistant　1名の計4名，そ

れにPerfusionist　2名，看護婦2名を加えて1つ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のチームを組んでいます．人種のるつぼといわれ

るNew　York　らしく，アメリカ，キューバ，イ

ンド，タイ，ユダヤ，中国，韓国そして日本と，

ほんとに国際色豊かな多国籍チームです．

　また女性パワーの進出もすさまじく，麻酔科医，

Perfusionistはもちろん外科医にも女性が増えて

おり，全体で12名のチームのうち，男性は3名だ

けという時もあるほどです．

　少々ラフな面もありますが，準備中などは手術

室にロックミュージックが鳴り響き，画一的な手

術着や聴診器にも個性的な工夫を凝らすなど，ac－

tiveで明るいいかにもNew　Yorkを感じさせる

病院です．そしてその臨床面におけるチャレンジ

精神と肉体的にも精神的にも真似のできないパ

ワーには，いつもながら感心させられてしまいま

す．

　現在麻酔科には4人の日本人Fellowが勤務し

ており，West　Campusでは長島先生のもとで2

名が筋弛緩の研究に，East　Campusでは丘先生

のもとで私を含めた2名が心エコーとJet　Ven－

tilationの研究を行っています．
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